UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA

TITULO: El deporte es divertido

CENTRO: Centro de Primaria

ALUMNADO:

2° Ciclo

NIVEL : 3°

ASIGNATURAS: Educacién Fisica, Matemdticas, Lengua, Conocimiento del Medio, Educacién

Artistica

TEMPORALIZACION: Segundo trimestre

EDUCACION EN VALORES

COMPETENCIAS BASICAS:Competencia Comunicativa, Matematica, Interaccién con el medio fisico,

Aprender a aprender, Tratamiento de la informacién, Social y Ciudadana, Autonomia e Iniciativa

OBJETIVOS GENERALES:

1) Conocer los diferentes deportes y su relacion con otras areas.

2) Adquirir diferentes destrezas y habilidades bésicas

3) Considerar la practica deportiva como algo divertido

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Educacion Fisica Matematicas Lengua Conocimiento del Educacion
Castellana Medio Artistica

-Tomar conciencia|-Numeracion -Comunicacién no|-Conocer el | -Representar con

del propio cuerpo|-Conocer verbal entorno que nos|el propio cuerpo

y las posibilidades|secuenciaciones |-Comunicacién rodea -Adecuar los

que éste nos ofrece verbal -Conocer el propio | movimientos al

-Adquirir  hébitos organismo cuerpo

saludables

CONTENIDOS Y SECUENCIACION:

Educacion Fisica Matemdticas Lengua Conocimiento del Educacion
Castellana Medio Artistica

- Utilizaciéon del - Conocimiento de|-  Diferenciacién|-  El  aparato|- Comunicacién

cuerpo para|series numéricas |entre locomotor. corporal de

relacionarse con el|- El uso de los|comunicacién - Adquisicién de | diferentes

resto de | ntimeros para|verbal y no verbal |habitos saludables|sentimientos.

compafieros. conocer el|- Adecuacién de| posteriores a laj- Representacion

- El uso del|resultado. ambas al contexto. |practica de cada|corporal a través

deporte como|- Aplicacién de las deporte. de la miuisica de




Educacion Fisica Matemdticas Lengua Conocimiento del Educacion
Castellana Medio Artistica

elemento de|reglas matematicas - Relacién entre|estados de animo.

relacion. en los deportes. salud y deporte. - Risoterapia.

- Adaptacion de|- Conocimiento de

las reglas para medidas de

favorecer el longitud.

deporte lidico:

fatbol, baloncesto,

voleibol,

balonmano,...

ACTIVIDADES:

Saludo inicial a través del deporte. Describirse y conocer al resto e compaiieros de forma
divertida y natural (EF, CM, EA)

Conocer los distintos deportes (reglas, n° jugadores, puntuacién.etc...).(EF,M,LC,EA)
Realizar un circuito con pequefos grupos/equipos para participar en los diferentes
deportes.(EF,M,LC,CM)

Practicar libremente el deporte y el gesto deportivo que mas le guste a cada uno.(EEEA,LC)
Realizar 5 gestos basicos

divertido.(EF,M,LC,CM,EA)

de cada deporte y decir cual resulta mas eficaz y

Por parejas realizar un gesto de cada deporte, contabilizando y siendo observado y corregido
por el compaifiero/a(EF,M,LC,CM,EA)

Mini torneo de partidos entre equipos, siendo el publico quien contabiliza el n® de puntos,
goles,...(EEM,LC,CM)

Disefio y medida de las distintas dimensiones de los terrenos de juego.(EEEA,M,LC)

Usar distintos términos deportivos o palabras en cada deporte, estandarizados (ej.- !pasa! !
voy!,....).(EELC,CM)

Uso del tiempo de descanso y posterior a la practica deportiva como tiempo lidico de relacién
y aseo personal. (EELC,CM)

Representar por equipos después de conseguir un gol o punto una mini representacion en la
que se muestre la unién de cada equipo u la alegria por conseguirlo.(EF LC,CM,M,EA)
Finalizar cada sesion con juegos y canciones divertidas, provocando en los alumnos el interés

para proximas sesiones.(EF,EA,L.C)

CRITERIOS DE EVALUACION:



Educacion Fisica Matemdticas Lengua Conocimiento del Educacion
Castellana Medio Artistica

- Uso del cuerpo|- Uso adecuado de|- Diferencia la|- Adquiere habitos|- Es capaz de

de forma adecuada/los numeros en|intencionalidad de aseo personal|transmitir

y correcta en cada|puntuacion. entre  gestos  y|correctos. sensaciones a

situacion - Conoce las reglas | palabras - Conoce las|través de gestos.

- Es capaz de|y medidas béasicas| - Uso adecuado de|diferentes partes|- Entiende la

adaptarse a cada/de los distintos|gestos especificos|del cuerpo. practica deportiva

practica deportiva|espacios de cada deporte - Respeta el turno , | como algo

modificada deportivos - Respeta a los|tanto en la practica|divertido.

- Respeta al resto - Sabe perder y no|compafier@s y|deportiva como en|- Usa correcta y

de compafiero Yy hace trampas | habla con el aseo personal  |adecuadamente el

tiene actitud de|aceptando el | propiedad. propio cuerpo y el

ayuda resultado. de los demids

compafier@s

INSTRUMENTOS:

- Observacion diaria y sistemaética.

— Producciones de los alumnos

-~ Hoja de registro personal

— Trabajos individuales y grupales

RECURSOS:

— Balones

- Pistas deportivas

- Cuerdas, aros, conos, picas.

- Vestuarios y duchas

-~ Material audiovisual y fotocopiable

- Material fungible y reciclable

BIBLIOGRAFIA:

-  www.elfutbolin.com/reglas

- www.planetabasketball.com

— www.hand-ball.org/es/reglas

-  www.uclm.es
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